[ 1 Vuelta— SUB08 500 Mtrs

B3 2 Vueltas— SUBIO  1.000 Mitrs
3 Vueltas— SUBI2  1.500 Mtrs

& https://www.wikiloc.com/ running-trails/
carrera-popular-valle-de-la-osa-peque-1-vuelta
-benjamin-1-vueltas-alevin-3-vueltas-19071842
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3 Vueta.— 3.000 mtrs.
SUB14
SUBI6

- https:/ /es.wikiloc.com/wikiloc/

view.do?id=12835530

CONSTANTINA

| Vuelta— 5,000

mtrs
Masc.-fem.

SUBI8

jCARRERA POPULAR

VALLE DE LA OSA
10 DE AGOSTO DE 2024

SUB20 PREMIOS

SUB23

SENIOR
t %{' MASTER “A” “B” “cn
s 2l f https://es.wikiloc. com/rutas-

carrera/ 31o-carrera-popular-
valle-de-la-0sa-136904937

ULTIMA EDICION

XXXI— 12 de Agosto 2023.— 358 inscritos

- Vencedor Absoluto Mas: YASET VELAZQUEZ en 15:34 Minutos.
- Vencedor Absoluto Fem: CRISTINA CAPITAN eni-19:39 Minutos.

- Vencedor Local Mas: RAUL CARRASCO PiATERO
- Vencedor Local Fem: AZAHARA GALAN
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1.La participacion serd libre v gratuita para lodas las eategorias desle Retacos a faleleq (nis inelusive) a partir de la categoria

SEVILLA SUBIS hasta %C (ambas inelusive), lendrd un precio de €, para todos aquellos que no estén empadronados en el Vunicipio de

2 s nserpeiones podrin resizarse ol en WWW.dePOFIinIC.COM, hasta el de Agosto alas 110 horas0 HISTL Al
VAR 105 500 IVSCRITOS SLYANDO TODIS LA CATEGORLS.




Normativa Premios Categorias

1.La participacién sera libre y gratuita para todas las categorias desde Retaco GATEGORIAS Aﬁo DE DISTANCIA HORA

a SUBI6 (ambas inclusive) a partir de la categorfa SUB18 hasta MASTER C

(ambas inclusive) , tendrd un precio de 5 €, para todos aquellos que no estén

empadronados en el Municipio de Constantina. Las inscripciones podran

realizarse solo en www.deportime.com, hasta 9 DE AGOSTO , a las 1400

horas, O HASTA ALCANZAR LOS 500 INSCRITOS SUMANDO TODAS

LAS CATEGORIAS.

2.Cada participante lo hace bajo su exclusiva responsabilidad, siendo su propio
seguro el que cubriria cualquier lesion o danos fisicos derivados de la partici-
pacion en la prueba, por accidente, estado carencial de salud, preparacion
inadecuada, etc.

3.La Participacion en la prueba supone la renuncia a cualquier accion penal o
civil contra la organizacion o los colaboradores, derivados de los darios fisicos o
morales que puedan sufrir los participantes en el transcurso de la misma o
como consecuencia de esta, el corredor declara estar en buena forma fisica y
haber comprobado su estado de salud por medios autorizados, dando también
permiso a la organizacion para hacer uso publicitario de su presencia en la
competicion, siempre que sea con fines legitimos.

4.El dorsal deberd ir fijado en la parte delantera. Su pérdida serd considerada

descalificacion.

5.La salida y meta estardn ubicadas en el Paseo de la Alameda.

6.La recogida de dorsales se realizard desde las 18'00 hasta las 19'00 horas del

dia de la prueba en el (Paseo de Alameda).

7.Los premios no son acumulables en ningun caso.

8.La organizacion se reserva el derecho de requerir la documentacion identifica-

tiva a cualquier participante para que acredite el afio de nacimiento, asi como

el certificado de empadronamiento a los locales.

9.Los corredores se considerarin locales, siempre y cuando el dia de la prueba

estén empadronados en Constantina, deberin de llevar el certificado de empa-

dronamiento el dia de la Prueba, si no esasi, seran considerados NO

LOCALLES, por lo que deberan abonar los 5 €.

10.Ningtn corredor/a podrd participar en otra categoria que no sea la de su

edad, quedando automaticamente descalificado.

11.EIl control de llegada de la prueba de 5 km se cerrard 45 MINUTOS des-

pués de que se produzca la salida. Los participantes que rebasen este iempo

entraran fuera de control.

12.La celebracion de las carreras tendran lugar el sabado dia 10 de Agosto

del presente ano a partir de las 19'30 horas.

13.En caso de que llegasen dos o mds atletas al mismo tiempo a la linea de

meta, se hard la entrega simbolica del Trofeo y estd organizacién se comprome-

te a entregarle en menos de un mes el o los trofeos correspondientes que sean

necesarios.

15. Los Pagos de los Premios en Metdlico se realizaran por Transferencia, que

sera ABONADO en dias posteriores a la Prueba Deportiva, Teniendo la obliga-

ci6n los ganadores de enviar al emal: deportesconstantina@gmail.com, los

siguientes datos, DNI, NOMBRE Y APELLIDOS y Numero de Cuenta para

dicha transferencia.

16. El Recorrido podra ser modificado sin previo aviso, por motivos de organi-

zacion, obras o Trafico.

17. La organizacion se guarda el derecho de modificar o ampliar esta normativa

sin previo aviso.

Todos los participantes por el hecho de tomar la salida,
aceptan la presente normativa.

Masculino y Femenino.
1°y 2° Retaco “A”
1°y 2° Retaco “B”
1°y 2° Retaco “C”
1° y 2° SUB8
1°y 2° SUB10
1%y 2° SUB12
1° y 20 SUB14
1° y 2° SUB16
1°y 2° SUB18
1° y 2° SUB20
1°Y 2° SUB23
1°y 2° SENIOR
1°y 2° MASTER “A”
1°y 2° MASTER “B”
1°y 2° MASTER “C”
Absolut@ Carrera 5 km
1°Absolut@ Trofeo y 150 €

2°Absolut@ Trofeo y 75 €
3°Absolut@ Trofeoy 50 €

LOCAL

RETACO A Mas.-Fem.

RETACO B Mas.-Fem.

RETACO C Mas.-Fem.

NAC.
2021

2020

2019

100 m.

100 m.

100 m.

19:30

19:35

19:40

SUB8 Mas.-Fem.

SUBI0 Mas.-Fem

SUBI2 Mas.-Fem.

2011/18

2015/16

2013/14

500 m.

1.000 m.

1.000 m.

19:50

20:00

20:19

SUB14 Mas.-Fem.

SUB16 Mas.-Fem.

2011/12

2009/10

2.000 m.

2.000 m.

20:30

20:30

1°Y 2 Local Mas y Fem. (solo parata Carrerade 5 km)
Categorias: SUB18, SUB20, SUB23, SENIOR, MASTERABY C)

INSCRIPCION:

www.deportime.com

SUBI8 Mas.-Fem.

SUB20 Mas.-Fem.

SUB23 Mas.-Fem.

SENIOR Mas.-Fem.

MASTER R Mas.-Fem.

MASTER B Mas.Fem.

MASTER C Mas.-Fem.

2007/08

2005/06

2002-2004

1990-2001

1985-89

1980-84

1979 Y ant

5.000 m.

5.000 m.

5.000 m.

5.000 m.

5.000 m.

5000 m.

5.000 m.

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00




